Win-win-Losung fur Arbeitgeber und Mitarbeiter
Das bio-psycho-soziale Ernahrungsprogramm Regus lipo im
Rahmen der betrieblichen Gesundheitsforderung

Fir den Unternehmenserfolg sind zufriedene und leistungsfahige Mitarbeiter entscheidend. Was
wir essen - wie gesund wir uns erndhren - beeinflusst das individuelle Wohlbefinden und damit die
Leistungsfahigkeit. Tag flr Tag. Das bio-psycho-soziale Erndhrungskonzept Regus lipo vermittelt
nicht nur Wohlbefinden, sondern es entlastet auch Organe und Gelenke und hilft, gesund zu
bleiben. Ubernehmen Sie als Unternehmer die Kosten der Erndhrungsberatung, oder beteiligen Sie
sich im Rahmen der betrieblichen Steuervorteile fiir Pravention — Ihre Mitarbeiter danken es Ihnen
mit Wohlbefinden, Zufriedenheit und Motivation.

Das bio-psycho-soziale Ernahrungskonzept Regus lipo als
orts- und zeitunabhangige Anwendung zur Gewichtsreduktion

Die steigenden Privalenzen von Ubergewicht und Adipositas machen neue Strategien zu ihrer
Bekdampfung erforderlich. Ziel einer telemedizinischen Erndahrungsberatung zur Gewichtsreduktion
ist es, den Mitarbeiter zu Hause intensiv und qualitatsgesichert via moderner Telekommunikation
bei seinem Abnehmen zu unterstitzen. Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen kénnen orts- und
zeitunabhdngig mit ihrem persénlichen Abnehmberater trainieren und erhéhen so ihre
Eigenmotivation und den Abnehmerfolg. Das bedeutet: optimale Betreuung und Motivation!

e Arztliche Eingangsberatung

e Wochentliche Erndhrungsberatung via
Telekommunikation — ort- und zeitunabhéangig

e Emotionale Begleitung und Feedback

e Effektive Ernahrungsumstellung mit fett- und
kohlenhydratarmer Mischkost

e Zufuhr von Mikronahrstoffen und Homoopathie

e Wissen zu Erndhrung und Energiestoffwechsel

Bereits viele Studien belegen den Erfolg von nachhaltiger Gewichtsreduktion durch eine standige
Begleitung via Telekommunikation. Die Universitdt New Castle hat Diabetiker 8 Wochen lang mit
einer fett- und kohlenhydratarmer Mischkost erndhrt und mit wochentlichen Beratungen und
Wissensaustausch betreut. Nach dieser Zeit hatte sich das Verdauungssystem bei den Patienten
erholt und wurden tberdurchschnittliche Ergebnisse bei der Gewichtsreduktion erzielt — ganz ohne
Jo-Jo-Effekt. Weiterer positiver Effekt: Die Blutzucker- und Blutfettwerte sanken. Eine Reduzierung
des Korpergewichtes um 5-10 % kann nachweislich das Entstehen von Diabetes liber mehrere
Jahre verhindern und den Blutdruck normalisieren.
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Gezielte Gesundheitsforderung schafft die Grundlage fiir Zufriedenheit und Motivation. Damit
verbessert sich auch die Leistungsfahigkeit des gesamten Unternehmens. Zugleich sinken die
Krankheitszeiten, die Mitarbeiterbindung wachst und das Unternehmensimage profitiert vom
aktiven Gesundheitsmanagement.

Wirtschaftlicher Nutzen der betrieblichen Gesundheitsfiirsorge

Alle Studien Uber die Wirtschaftlichkeit des Betrieblichen Gesundheitsmanagement (BGM) sind
sich einig: Pravention innerhalb des BGM verbessert den generellen Gesundheitszustand, die
gegenwartige Gesundheitswahrnehmung, das Rollenverstiandnis, die korperliche und soziale
Funktionstiichtigkeit. (Turner 2000). 2/3 der Mitarbeitenden berichteten Uber besseres Wohl-
befinden, bessere Produktivitdt, weniger Stress und Fehlzeiten. (Attridge 2001). BGM bringt einen
Return on Investment (ROI) von 1:5 bis 1:10 — jeder investierter Euro zahlt sich mit flinf bis zehn
Euro aus (Booz&Co 2011).

500 Euro fiir Pravention — Staat unterstitzt betriebliche Gesundheitsforderung

Jeder Arbeitgeber kann fiir jeden seiner Mitarbeiter steuer- und sozialabgabenfrei jahrlich bis zu
500 Euro fur gesundheitsfordernde MalRnahmen ausgeben. Moglich ist die Teilnahme an einer
Riickenschule, Erndhrungsberatung, Bewegungstraining, Programme zur Rauchentwéhnung und
Entspannung. Die Steuerbefreiung gilt sowohl fiir Sachleistungen als auch fiir Barzahlungen an
Mitarbeiter fiir Gesundheitsprogramme, die diese extern wahrnehmen und selbst bezahlen. Die
Malnahmen kdnnen also im Unternehmen oder aulRerhalb stattfinden.

Wie lauft Regus lipo ab?

Mit der Ricksendung des Regus lipo-Check stellen wir in einem ersten medizinischen Beratungs-
gesprach gemeinsam fest, wie viel Sie abnehmen wollen und was fiir Sie gut ist. Danach sind Sie im
Kontakt mit Ihrem personlichen Regus lipo-Abnehmberater. Die Gewichtsreduktion besteht aus
zwei Phasen und beginnt mit der Reduktionsphase. In dieser Phase findet mit dem einfach
durchfihrbaren Essensplan die eigentliche kontrollierte Gewichtsreduktion statt. Die 4-wochige
Erhaltungsphase beginnt, wenn Sie das gewlinschte Gewicht erreicht haben. Sie lernen dabei mit
Ihren neuen Essgewohnheiten Ihr Gewicht zu halten.

Preise

Regus lipo Beratung und Begleitung Reduktionsphase:
e wochentliche, systemische Telefonberatung pauschaler Wochensatz
e konkrete Erndhrungspline, Lebensmittellisten und Info's 120 € inkl. MwsSt.

e homoopathische Unterstiitzung
Erhaltungsphase:

Pauschaler Wochensatz

40 € inkl. MwsSt.
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