Power

Das Programm fiir korperliche und mentale Freiheit

Defizite ausgleichen mit Vitalstoffen
Risiken erkennen, Gesundheit schiitzen

INUDORM PLUS Eine hochwirksame Rezeptur fir eine gute Schlafqualitat

Zusammensetzung: L-Glutamin 250,00 mg - Cholin 100,00 mg - L-Glycin 200,00 mg -
Passionsblumenkrautextrakt 100,00 mg - Quercetin 50,00 mg - Hopfenextrakt 50,00 mg - Vitamin B1
4,40 mg

Inhalt: 60 Cellulosekapseln Preis: 35,90 € Einnahmeempfehlung: 1 x 2 Kapseln/abends

Wirkung

Immer mehr Menschen leiden unter massiven Schlafstérungen. Diese kdnnen sich bei jedem
Menschen ganz unterschiedlich duBern. Die Arten lassen sich unterscheiden in Einschlafprobleme,
Durchschlafprobleme und sehr frilhes Erwachen. Die Betroffenen berichten von qualender
Tagesmiidigkeit. Bei gelegentlichem Auftreten von Schlafstérungen ist dies zwar unangenehm, aber
es liegt noch kein gesundheitliches Risiko vor. Wenn der Schlaf jedoch chronisch gestort wird, kann
es zu einer massiven Gesundheitsbeeintrachtigung fihren. Zu Beginn kommt es zu einer Abnahme
der Konzentrations- und Leistungsfahigkeit, die Reaktionsfahigkeit nimmt ab und es kdnnen
psychische Stérungen auftreten. Im Verlauf kdnnen chronische Zeiterkrankungen geférdert werden,
da die Regenerationsphase fehlt.

Stress ist die haufigste Ursache fiir Schlafstérungen. Ob im Beruf, der Familie, in der Freizeit -
Sorgen, Gedanken oder Uberforderung fithren zu Nervositit und innerer Unruhe, was uns
wiederum den Schlaf raubt. Dazu kommen Histamin-Unvertraglichkeiten. Ein hoher Histaminspiegel
flihrt zu Unruhe, Juckreiz, Hochdruck oder Herzrasen. Folgende Wirkstoffe im Inudorm Plus helfen
die Bildung von GABA anzuregen und somit Stress abzubauen:

L-Glutamin ist eine nicht-essentielle Aminosaure, welche die Blut-Hirn-Schranke leicht passieren
kann. Im Gehirn wirkt sie als Vorstufe des dampfenden Neurotransmitter Gamma-
Aminobuttersdure (GABA). L-Glutamin steigert die Produktion von GABA. Die positiven Wirkungen:
Innere Ruhe, Ausgeglichenheit auch in Stressmomenten, bessere Konzentration, erholsamer,
gesunder Schlaf. L-Glutamin wirkt auch unterstiitzend bei der Behandlung von Depressionen.
L-Glycin, die kleinste nicht-essentielle Aminosdure, ist Bestandteil von Acetylcholin, einem
bedeutenden Neurotransmitter im vegetativen Nervensystem. Es unterstiitzt auch die zentrale
Ausschittung von Serotonin. Dieses wiederum fuhrt zur verstarkten GABA-Bildung. Glycin kann
Signale im zentralen Nervensystem abschwachen und hat dadurch einen beruhigenden Effekt.
Passionsblumenkraut (Passiflora incarnata) ist ein natirlicher Wirkstoff gegen Nervositit, Angste
und Einschlafprobleme. So hilft die Passionsblume abends abzuschalten und die Akkus wahrend der
Nacht aufzuladen.
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Thiamin (Vitamin B1) unterstitzt die Funktion des Nervensystems und leistet es einen wichtigen
Beitrag zu einer gesunden Herzfunktion. Es gilt auch als Stimmungsvitamin und ist enorm wichtig fir
unser Nervenkostiim. Ein Mangel fiihrt zu erhdhter Reizbarkeit, Midigkeit und insbesondere
Schlafstérungen.

Cholin ist eines der wirksamsten natiirlichen Beruhigungsmittel.

Hildegard von Bingen entdeckte bereits im 12. Jahrhundert die beruhigende Wirkung des Hopfens.
Der Wirkstoff wird aus den Zapfen der weiblichen Blliten gewonnen, welche im Harz die Bitterstoffe
Humulon und Lupulon enthalten. Wissenschaftlich anerkannt ist die Anwendung des Hopfens bei
Schlafstérungen, bei Unruhe- und Angstzustanden.

Quercetin hemmt die Produktion von Histamin, indem es die Basophilen und die Mastzellen
stabilisiert. Histamin ist direkt verantwortlich fiur die meisten Allergiesymptome. Bei einer
vorhandenen Histaminintoleranz kann es nach dem Abendessen zu einem Histaminiberschuss
kommen, was sich durch Juckreiz und innere Unruhe bemerkbar machen kann.

Indikation
Schlafstérungen wie Ein- und Durchschlafprobleme, friihes Erwachen, innere Unruhe,
Angstzustdande, Nervositat, Nervenschwache, zur Entspannung

Vitalstoffe von INUS NATURES'OWN

INUS Natures’Own-Pradparate stehen fiir indikationsbezogene Vitalstoffpraparate in hochwirksamer
Zusammensetzung. Sie Gberzeugen durch Klugheit der Mischung, nicht allein durch Einzelwirkstoffe.
Alle Praparate sind frei von Zusatzstoffen, chemischen Stabilisatoren, Zucker, Farbstoffen und sind
speziell fir Umweltpatienten und Allergiker geeignet. Alle INUS-Produkte haben eine Pharma-
zentralnummer (PZN) und erleichtern damit die Anerkennung bzw. Erstattung bei Privatpatienten.
Deutsche Herstellung. Nur tiber Arzte und Therapeuten erhiltlich.

Nehmen Sie mit mir Kontakt auf, wann immer es flr Sie wichtig ist

e Anschrift Jagerkoppel 12, 22393 Hamburg

e Rufnummer +49 (0)40 639 19 403

e Faxnummer +49 (0)40 640 14 50

e E-Mail info@simplepower.de

e Skype-Name hans-peter.hepe
Bleiben Sie gesund!
Ihr Hans-Peter Hepe
Simple Power Telefon +49 (0)40 639 19 403 po@
Hans-Peter Hepe E-Mail  info@simplepower.de o
Jagerkoppel 12 Internet www.simplepower.de

D - 22393 Hamburg Heilpraktiker der Psychotherapie



Bestellformular

Simple Power
Hans-Peter Hepe
Jagerkoppel 12

22393 Hamburg

O
SimplePower

Das Programm fir korperliche und mentale Freiheit

info@simplepower.de

Schreiben Sie mir ganz unkompliziert

Briefbestellung

Einfach im Fensterbriefumschlag versenden

Faxbestellung

Einfach per Telefax versenden

‘ 040 - 640 14 50

Bezeichnung INUS-Produkte

Stick Preis in EUR

Versandkosten € 4,40 deutschlandweit, ab € 100,- Bestellwert versandkostenfrei

Summe

Bitte tragen Sie hier Ihre Absenderdaten ein

Vorname / Name

StralRe

PLZ/Ort

Telefon

E-Mail

Datum / Unterschrift

Simple Power
Hans-Peter Hepe
Jagerkoppel 12

D - 22393 Hamburg
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Telefon +49 (0)40 639 19 403
)

E-Mail info@simplepower.de
Internet www.simplepower.de
Heilpraktiker der Psychotherapie
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