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Defizite ausgleichen  
mit Vitalstoffen 
Risiken erkennen 
Gesundheit schützen 
 
 

Femin Balance  Zu Behandlung von Östrogendominanz, Wechseljahresbeschwerden, PMS und zur 
Prävention 
 

Zusammensetzung: 
Yamswurzelextrakt (20% Diosgenin) 80,00 mg, Magnesium 80,00 mg / 21,00%, 
Curcumin 20,00 mg, Reisextrakt (Trennmittel), Pflanzenzellulose (Kapsel) 
 

120 Kapseln      Preis: EUR 36,90        
 

Einnahmeempfehlung:   1-2x1 Kapseln/Tag 
 

Wirkung 
In den Wechseljahren kommt es häufig zu einer Östrogendominanz. Im 2ten Zyklus der 
Menstruation wird normalerweise Progesteron gebildet, welches die Gebärmutterschleimhaut 
aufbaut. Da im Präklimakterium die Menstruation öfter aussetzt oder ganz ausbleibt, sinkt der 
Progesteronspiegel. Das Östrogen wird aber oft noch weiter gebildet. So kommt es zu einem 
Ungleichgewicht. Es wird davon ausgegangen, dass die Yamswurzel aufgrund ihres Diosgeningehalts 
eine progesteronähnliche Wirkung hat und so einer Östrogendominanz entgegenwirken kann. 
Östrogendominanz kann aber auch Frauen jeder Altersstufe betreffen, da zahlreiche chemische 
Stoffe aus der Umwelt eine östrogenähnliche Wirkung haben können. Symptome können sein: 
Migräne, Spannungsgefühl in den Brüsten, Depression, Wassereinlagerung, Haarausfall, Zysten und 
Myome sowie verkürzte Zyklen oder Schmierblutungen in der zweiten Hälfte des Zyklus. Femin 
Balance enthält neben der Yamswurzel noch Magnesium und Curcumaextrakt zur optimalen 
Verwertung. Curcumin, der Wirkstoff der Gelbwurzel, blockiert gewisse Enzyme (so genannte 
Cyclooxygenasen, die auch in Tumorzellen in hoher Konzentration vorkommen), weshalb ihm 
sowohl eine antitumorale als auch antivirale Wirkung nachgesagt wird. Es hemmt die anormale 
Thrombozytenaggregation, die zu Herzinfarkten und Schlaganfällen führt. Curcumaextrakt reduziert 
den Cholesterinspiegel, indem es die Gallensekretion stimuliert. Magnesium ist an über 600 
biochemischen Prozessen im Körper beteiligt. In den Wechseljahren leiden viele Frauen an 
Magnesiummangel. Magnesium wirkt auf den Wasserhaushalt ein, so dass ein Mangel zu 
Wassereinlagerungen führen kann, ein typisches Zeichen der Wechseljahre. Zudem beruhigt 
Magnesium das Nervensystem und wirkt entspannend. Insbesondere bei Stress kommt es zu einem 
hohen Magnesiumverbrauch. Magnesiummangel kann auch zu Schlafstörungen führen. 
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Indikation 
Östrogendominanz, bei Wechseljahresbeschwerden wie Trockenheit der Haut und Schleimhäute, 
Blasenschwäche, Osteoporose, Hitzewallungen, PMS 
 
 
Vitalstoffe von INUS NATURES`OWN 
INUS Natures`Own-Präparate stehen für indikationsbezogene Vitalstoffpräparate in hochwirksamer 
Zusammensetzung – entwickelt von Ärzten aus der klinischen Anwendung und empfohlen von mehr 
als 4.000 Therapeuten. Sie überzeugen durch Klugheit der Mischung, nicht allein durch 
Einzelwirkstoffe. Alle Präparate sind frei von Zusatzstoffen, chemischen Stabilisatoren, Zucker, 
Farbstoffen und sind speziell für Umweltpatienten und Allergiker geeignet.  
Deutsche Herstellung. Nur über Ärzte und Therapeuten erhältlich. 
 
 
 
 
 
Nehmen Sie mit mir Kontakt auf, wann immer es für Sie wichtig ist 

 Anschrift   Jägerkoppel 12, 22393 Hamburg 

 Rufnummer   +49 (0)40 639 19 403 

 Faxnummer   +49 (0)40 640 14 50 

 E-Mail    info@simplepower.de 

 Skype-Name   hans-peter.hepe 
 

 

Viele Grüße & bis bald 
Ihr Hans-Peter Hepe 

        


