Power

Das Programm fiir korperliche und mentale Freiheit

Defizite ausgleichen mit Vitalstoffen
Risiken erkennen
Gesundheit schiitzen

Therapie und Diagnhose bei Darmerkrankungen

Der Darm ist mit einer Flache von rund 350 gm das grofite menschliche Organ. Gibt es im Darm
Schwierigkeiten, so konnen diese aufgrund der Uberragend wichtigen und zentralen Bedeutung des
Verdauungssystems flir den gesamten Organismus langfristig die vielfdltigsten Probleme
beglinstigen. Unser Essverhalten, moderne Lebensmittel, Medikamente, Alkohol- und Genussmittel,
aber auch durch emotionalen Stress und giftige Umwelteinflisse werden unsere guten
Darmbakterien zunehmend eliminiert und eine Fehlbesiedlung krankmachender Bakterien fiihrt zu
vielfdltigen Darmstorungen. Das Ergebnis einer gestorten Darmflora ist Intoxikation!

Krankheiten wie Morbus Crohn, Zéliakie, Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, atopisches Ekzem,
zystische Fibrose, chronische Pankreatitis, bakterielle Fehlbesiedlung, intestinale Infektionen/
Diarrhoe, Parasitenbefall, Mykosen, Alkoholabusus und verschiedene Immundefekte sind mit
Schadigung der Darmmukosa verbunden. In diesen Fallen entwickelt sich eine Darmdysbiose, die in
der weiteren Degeneration zum sogenannten ,Leaky Gut"-Syndrom wird. Dabei verdiinnt sich die
Darmschleimhaut. Ab einem gewissen Schadigungsgrad resorbiert der Darm diese Gifte. Methan
z.B. bleibt gasférmig im Blut und wird Uber die Lunge ausgeatmet. Dies kann eine Schadigung der
Schleimhaut des respiratorischen Traktes zur Folge haben und Prarequisit bei chronischer Bronchitis
und Asthma sein.

Meine Therapieempfehlung: Darmsanierung

Zu Beginn einer Darmsanierung sollte zunachst der Darm entleert werden. Am ersten Tag sollte nur
leichte Kost gegessen werden, zum Beispiel Bunte Gemiisesuppe, Gurken-Miso-Suppe. Essen Sie
kein Brot mehr. Am zweiten Tag nehmen Sie am Nachmittag 30 Gramm Magnesiumsulfat
(Bittersalz) in 500ml lauwarmes Wasser. Nach der Einnahme sollten Sie nichts mehr essen. Der
Darm wird griindlich entleert.

Toxosorb B (beta) - Zur sanften Entgiftung von Schwermetallen und Umweltgiften

Inhalt: 120 Cellulosekapseln Preis: € 29,90 Einnahmeempfehlung: 1-1-1 zwischen den Mahlzeiten
Toxosorb B (beta) ist eine hochinnovative Spezialrezeptur zur Ausleitung von Umweltgiften. Es
enthalt eine spezielle Aktivkohle, die Gifte direkt binden und (iber den Stuhl ausscheiden kann.
Laminaria japonica ist eine hocheffektive Braunalge zur Entgiftung von Schwermetallen (Blei,
Quecksilber, Aluminium). Chlorella und Spirulina sorgen dafiir, dass die gel6sten Gifte auch
tatsachlich ausgeschieden werden und nicht im Blutkreislauf zirkulieren.
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Colon Leaky Gut - Die Rezeptur bei gesteigerter intestinaler Permeabilitat (Durchlassigkeit) und
Nahrungsmittelunvertraglichkeit

Inhalt: 120 Cellulosekapseln 36,90 € Einnahmeempfehlung: 1 x 2-3 Kapseln taglich (morgens)

Die Inhaltsstoffe wie Zink, Glutaminsaure, Pektin beglinstigen die Regeneration der Darmbarriere
und schlieBen die Verbindungen der Schleimhautzellen. Bei Allergien, Nahrungsmittel-
unvertraglichkeiten und chronischen Entziindungen.

Colon Clean - Sanfte Darmreinigung gegen Obstipation und erschwerte Verdauung

Inhalt: 150 Gramme 23,90 € Einnahmeempfehlung: 1 x taglich nachmittags 1-3 Messloffel

(5 g) in Wasser aufgelost. Bitte auf genligend Flussigkeitszufuhr achten. Praparat kann abfiihrend
wirken!

Die Flohsamenschalen des indischen Wegerichs gelten als besonders wertvoll. Sie haben eine
abfuhrende Wirkung, welche sie ihrem hohen Schleimgehalt verdanken. Die Darmwand wird nur
physiologisch aufgedehnt, was die Darmbewegung anregt, ohne eine Uberdehnung zu provozieren.
Der Darminhalt wird schneller durch den Darm geschleust.

Colon Probiolact — Fiir eine gesunde Darmflora - lactosefrei

Inhalt: 120 Cellulosekapseln 37,90 € Einnahmeempfehlung: 1 x 2 Kapseln morgens vor dem Essen
Eine hochkonzentrierte Mischung physiologischer Darmbakterien der Lactobacillus-Gruppe zur
Wiederherstellung der normalen Darmflora.

Eine anschlieRende gesunde Erndhrung mit basischen Lebensmitteln intensiviert das Ergebnis einer
natirlichen Darmsanierung. Das Ziel der basischen Erndhrung ist also ein ausgeglichener Saure-
Basen-Haushalt.

Vitalstoffe von INUS NATURES'OWN

INUS Natures’Own-Pradparate stehen fiir indikationsbezogene Vitalstoffpraparate in hochwirksamer
Zusammensetzung. Sie Uiberzeugen durch Klugheit der Mischung, nicht allein durch Einzelwirkstoffe.
Alle Praparate sind frei von Zusatzstoffen, chemischen Stabilisatoren, Zucker, Farbstoffen und sind
speziell fur Umweltpatienten und Allergiker geeignet. Alle INUS-Produkte haben eine Pharma-
zentralnummer (PZN) und erleichtern damit die Anerkennung bzw. Erstattung bei Privatpatienten.
Deutsche Herstellung. Nur Giber Arzte und Therapeuten erhiltlich.

Nehmen Sie mit mir Kontakt auf, wann immer es flir Sie wichtig ist

e Anschrift Jagerkoppel 12, 22393 Hamburg

e Rufnummer +49 (0)40 639 19 403

e Faxnummer +49 (0)40 640 14 50

e E-Mail info@simplepower.de

e Skype-Name hans-peter.hepe
Alles Gute fur Ihre Gesundheit
Ihr Hans-Peter Hepe
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