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Defizite ausgleichen mit Vitalstoffen 

Risiken erkennen 
Gesundheit schützen 
 
 
 

Frühlingszeit = Allergiezeit 
Jetzt beginnt eigentlich die schönste Zeit des Jahres. Die Natur zeigt sich in seiner bunten 
Farbenpracht. Leider beginnt für viele Mitmenschen eine wahre Leidenszeit – der Körper hat eine 
Überreaktion und belastet mit Allergiesymptome das Leben vieler Mitmenschen. 
 

Bei einer Allergie reagiert unser Immunsystem stark auf eigentlich eher harmlose Substanzen. 
Hauptallergene sind Pollen, Tierhaare und Nahrungsmittel. Unser Körper hat verschiedene 
Abwehrmechanismen entwickelt, um mit verschiedensten gefährlichen oder unerwünschten 
Eindringlingen wie Bakterien oder Viren fertig zu werden. Eine Abwehrstrategie besteht darin, die 
sogenannten Antigene mit Hilfe von Antikörpern einzufangen und zu neutralisieren. Die Antikörper 
sind Eiweißkörper im Blut, welche der Körper exakt auf das individuelle Antigen abstimmt. Im Falle 
einer allergischen Reaktion bezeichnet man das Antigen dementsprechend auch Allergen. Der 
Körper bildet im Verlauf des ersten Kontaktes diese Antikörper. Das Immunsystem identifiziert den 
Angreifer und baut ein Verteidigungssystem auf, welches beim zweiten Kontakt heftig reagiert. Die 
Antikörper zirkulieren im Blutkreislauf und wandern auch in die Gewebe. Dabei treffen sie im 
Lymphsystem, im Darm, in den Atemwegen sowie in der Nasen- und Mundschleimhaut auf weitere 
Abwehrzellen - die sogenannten Mastzellen.  
 

Diese enthalten eine Vielzahl an Bläschen, in denen Botenstoffe gespeichert werden. Der 
bekannteste Botenstoff ist das Histamin. Auf der Oberfläche der Mastzellen befinden sich 
Bindungsstellen für Antikörper, die Rezeptoren. Im Verteidigungsprozess gibt die Mastzelle die in 
den Bläschen gespeicherten Botenstoffe (Histamin) frei. Bei der Freisetzung dieser aggressiven 
Botenstoffe in das umliegende Gewebe kommt es zu unterschiedlichsten Beschwerden wie Juckreiz, 
laufende Nase, Niesreiz, tränende und juckende Augen, Hautreaktionen und im schlimmen Fall zu 
Atemnot (allergiebedingte Verengung der Bronchien) und Kreislaufzusammenbruch – einem 
allergischem Schock. 
 

In der Praxis hat sich gezeigt, dass sich eine effektive Darmsanierung (im Darm befindet sich ca. 80 
Prozent des Immunsystems) bei Allergikern sehr positiv auswirkt. Hierbei geht es darum, den Darm 
zu stabilisieren, die Darmflora aufzubauen und so das Immunsystem zu stärken. Außerdem hat sich 
der Wirkstoff Quercetin als natürliches Anti-Allergikum bewährt. Quercetin hemmt die Produktion 
von Histamin, indem es die Mastzellen stabilisiert. Das Histamin ist direkt verantwortlich für die 
meisten Allergiesymptome, die im Anfangsstadium sehr gut mit Quercetin zu behandeln sind. 
Dadurch reduziert es auch die Symptome von Nahrungsmittelallergien. 
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Meine Therapieempfehlung bei Allergien: 
INUS Quercetin – Ein sehr wirksames Anti-Allergikum 
Inhalt: 90 Cellulosekapseln   32,90 €  Einnahmeempfehlung: 1-4 x 1 Kapsel täglich 
Der Wirkstoff Quercetin ist ein natürliches Anti-Allergikum und bekannt dafür, dass es ohne 
Nebenwirkungen eine sehr effektive Wirkung zeigt. Nimmt man bereits vier Wochen vor dem ersten 
Pollenflug täglich 2 Kapseln ein, kann der Ausbruch sogar verhindert oder zumindest abgeschwächt 
werden.  
In der Reaktionsphase gibt es eine gute „Stoßtherapie“: Bei den ersten Anzeichen eine Kapsel ein-
nehmen, 15 Minuten warten, dann die zweite Kapsel und etwa 15 -30 Minuten später die dritte 
Kapsel – danach täglich 3 x 1 Kapsel, jeweils zu den Mahlzeiten. 
 

Stabilisierung des darmassoziierten Immunsystems 
Colon Leaky Gut – Die Rezeptur bei gesteigerter intestinaler Permeabilität (Durchlässigkeit) und 
Nahrungsmittelunverträglichkeit 
Inhalt: 120 Cellulosekapseln  36,90 € Einnahmeempfehlung: 1 x 2-3 Kapseln morgens vor dem Essen 
Die Inhaltsstoffe wie Zink, Glutaminsäure und Pektin begünstigen die Regeneration der 
Darmbarriere. Bei Allergien, Nahrungsmittelunverträglichkeiten, chronischen Entzündungen und 
Darmdysbiosen. 
 
Colon Probiolact –  Für eine gesunde Darmflora - lactosefrei 
Inhalt: 120 Cellulosekapseln  37,90 €     Einnahmeempfehlung: 1 x 2 Kapseln morgens vor dem Essen 
Eine hochkonzentrierte Mischung physiologischer Darmbakterien der Lactobacillus-Gruppe zur 
Wiederherstellung der normalen Darmflora. 
 
Vitalstoffe von INUS NATURES`OWN 
INUS Natures`Own-Präparate stehen für indikationsbezogene Vitalstoffpräparate in hochwirksamer 
Zusammensetzung. Sie überzeugen durch Klugheit der Mischung, nicht allein durch Einzelwirkstoffe. 
Alle Präparate sind frei von Zusatzstoffen, chemischen Stabilisatoren, Zucker, Farbstoffen und sind 
speziell für Umweltpatienten und Allergiker geeignet. Alle INUS-Produkte haben eine Pharma-
zentralnummer (PZN) und erleichtern damit die Anerkennung bzw. Erstattung bei Privatpatienten.  
Deutsche Herstellung. Nur über Ärzte und Therapeuten erhältlich. 
 
 
 
Nehmen Sie mit mir Kontakt auf, wann immer es für Sie wichtig ist 

 Anschrift   Jägerkoppel 12, 22393 Hamburg 

 Rufnummer   +49 (0)40 639 19 403 

 Faxnummer   +49 (0)40 640 14 50 

 E-Mail    info@simplepower.de 

 Skype-Name   hans-peter.hepe 

 

 

Alles Gute für Ihre Gesundheit 
Ihr Hans-Peter Hepe 
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Bestellformular 
 
•                                                                      • 
  
                    Simple Power 
                    Hans-Peter Hepe 
                    Jägerkoppel 12 
 
                    22393 Hamburg 
 
•                                                                      • 
 
 

info@simplepower.de 
Schreiben Sie mir ganz unkompliziert 

 
 

Briefbestellung 
Einfach im Fensterbriefumschlag versenden 

 
Faxbestellung 

Einfach per Telefax versenden 

040 - 640 14 50 

 
  Bezeichnung INUS-Produkte Stück Preis in EUR 
 

   
 

 

        
 

    

   
   
   
   
   
   
Ab € 100,- Bestellwert versandkostenfrei,  € 4,40 deutschlandweit                                                   Summe 
 

 
 
 

Bitte tragen Sie hier Ihre Absenderdaten ein  
 

 
 

  

Vorname / Name  
 
 

 

Straße  
 
 

 

PLZ / Ort  
 
 

 

Telefon  
 
 

 

E-Mail Datum / Unterschrift 
 

 


