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Das Programm fiir kérperliche und mentale Freiheit

Persénliches Einzeltraining
fiir Beruf und Management
e Potentialorientierte Einzelbegleitung

e Klarungshilfe bei Konflikten
e Dauer ca. 3 Stunden

Die modernen Wirtschaftswissenschaften erkennen mehr und mehr, das Konflikte in Organisationen
nicht nur Prozesskonflikte sind, sondern im besonderem Malle mit dem Menschen selbst und seiner
individuellen und unmittelbar erlebten oder verdrangten Geschichte zusammenhangt. Diesen
ursachlich wirkenden Hintergrund zu erkennen und dann zu helfen, dass der Mitarbeiter, Arbeiter und
Manager die Ursache in sich selbst zu wenden vermag, ist das zentrale Anliegen des "Persénlichen
Einzeltraining fur Beruf und Management".

Der Mensch ist ein aulierst komplexes System, das auf vielfaltige Weise in sich vernetzt ist. Den
Menschen allein Organisationsprozessen zu sehen ist eine unangemessene Einschrankung, die dazu
fuhrt, dass wir bereits dazu neigen, die Symptome zu therapieren, anstatt die Ursache! Lebendige,
komplexe Systeme kommunizieren, tauschen aus und stoffwechseln; an den entsprechenden
Schnittstellen fallen die Entscheidungen zu den jeweiligen gesellschaftlichen Anforderungen, den
materiellen Lebensbedingungen, qualitativen Standards usw. Erfolg oder Misserfolg, Schwierigkeiten
und Mdoglichkeiten am Arbeitsplatz stehen in Verbindung mit unserem Erfahrungen im Familiensystem.
Im Einzeltraining werden die ebenfalls vorhandenen Ressourcen aus dem Familiensystem fur eine
gute Ordnung im Arbeitssystem herausgearbeitet.

Das "Personliche Einzeltraining" ist ein systemsdynamisches Training, dessen Kern aus emotionalem
Erfassen systemischer Informationen besteht. Der Trainingsprozess steuert auferst subtil, prazise und
schnell die Problemfelder an, wie es eine konventionelle Therapie nicht vermag! Die Genialitat der
systemisch-energetischen Dialektik (SED©-Methode) besteht darin, belastende Lebensstérungen
derart zu modifizieren, dass eine unmittelbare und nachhaltige Stimmungsveranderung erfahrbar ist.
Deswegen kann die SED©-Methode bei den unterschiedlichsten Themen helfen, wie
Angststorungen, Blockaden, Depressionen, Existenzangste, berufliche und finanzielle
Katastrophen, Lebensunlust, Lernschwéache, Panikattacken, Phobien, Todesangst und vieles
mehr.

Was kdnnen Sie noch von dem "Personlichen Einzeltraining” und der SED©-Methode erwarten:
Auflosung hemmender Verhaltens- und Lebensmuster

Steigerung der psychischen Belastbarkeit und der Leistungsfahigkeit

Lésung personlicher und berufsbedingter Probleme

Aktivierung Ihrer Begabungen und brachliegenden Fahigkeiten

Beginnen Sie jetzt mit einer tiefen und ganzheitlichen Veranderung, in deren Mittelpunkt Sie stehen.
Nutzen Sie diese Unterstitzung und schildern Sie mir lhr individuelles Thema - ich freue mich, Sie
kennen zu lernen.
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