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Social Profiling® Personlichkeitsanalyse M SN
Die Personlichkeitsanalyse Social Profiling® gibt Auskunft .+*" *‘E—Qui" aan
iiber den Lebens- und Arbeitsstil - privat wie beruflich - und

stellt soziale Starken und Schwéchen dar. 'S
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Vertraulich fiir Frau Muster erstellt am Datum

Beschreibung

Frau Muster funktioniert immer in Abhdngigkeit von anderen Personen, weshalb sie im Social
Profiling® das Personlichkeitsmuster ,,Der Andere in mir“ tragt. Dabei geht es zentral um das
Selbstwertgefiihl. Wertschatzung sich selbst gegeniber (Selbstliebe) kann in ihr nur entstehen,
wenn ihr Wertschatzung von ,,Anderen” entgegengebracht wird. Sie versucht fir Andere gut und
nitzlich zu sein; denn sie fiihlt sich nur wertvoll, wenn sie einen Wert fiir andere hat. Frau Muster
geht aktiv auf den Anderen zu und versucht, ihm etwas Gutes zu tun.

Deshalb fuhlt sie sich am meisten verletzt, wenn sie von dem Anderen nicht mehr wahrgenommen,
wertgeschéatzt und in ihrer Bedirftigkeit erkannt und akzeptiert fiihlt. Tritt dieser ,Lebensumstand”
ein, firchtet sie, versagt zu haben - ohne auf den Gedanken zu kommen, dass der Andere versagt
haben kénnte - und ist hitzig, betriebsam, bestimmend, alles an sich ziehend, nicht zuriickschalten
konnen, Uberall dran! Was Andere wiederum weiter zurlickgehen lasst. Ein Teufelskreislauf
beginnt. Stark gefdhrdet fir Herz-Kreislauf-Erkrankungen!

Kommentar

Frau Muster sollte sich dartber klar werden, wie abhangig ihre Selbstliebe von der Zuwendung oder
Abwendung anderer ist. Sie kann wirklich anderen geben, was sie selbst am meisten braucht:
positive Wertschdtzung. lhre Einfihlungsgabe macht sie oft zum Retter oder Helfer in der Not. Frau
Muster befriedigt die Bedirfnisse der Anderen aufopfernd - wenn sie Wertschdatzung
zurlickbekommt.

In ihrer Kindheit hat sie namlich die Erfahrung gemacht, dass Bedirfnisse haben und Bediirfnisse
gestillt zu bekommen, nicht selbstverstandlich ist!

Wenn es Frau Muster heute schlecht geht, dann ist es ein eindeutiges Zeichen dafiir, dass sie von
dem Anderen keine Wertschdétzung erféhrt. Dann sind Entscheidungen notwendig. Und wen es nur
die tiefe Einsicht ist, sich selbst wert zu schitzen - und nicht immer nur den Anderen. Dann wird
Frau Muster korperlich und seelisch stark und gesund, und kann ein erfolgreiches Leben mit sich
selbst leben - in der Begegnung mit dem Anderen.

Wichtiger Hinweis: Die Personlichkeitsanalyse Social Profiling® ersetzt keine Beratung, sondern ist eine
beratungsorientierte Bestandsaufnahme. Diese Analyse sollte immer in Verbindung einer systemisch-
soziologischen Beratung und Erklarung stehen.

Hans-Peter Hepe e Jagerkoppel 12 e 22393 Hamburg
Telefon 0049(0)40-63919403 e Telefax 0049(0)40-6401450 e e-mail: info@simplepower.de

www.simplepower.de



@
SOZIALERXMENSCH

Das Programm fir kdrperliche
und mentale Freiheit

Wichtiger Hinweis: Die Personlichkeitsanalyse Social Profiling® ersetzt keine Beratung, sondern ist eine
beratungsorientierte Bestandsaufnahme. Diese Analyse sollte immer in Verbindung einer systemisch-
soziologischen Beratung und Erklarung stehen.

Hans-Peter Hepe e Jagerkoppel 12 e 22393 Hamburg
Telefon 0049(0)40-63919403 e Telefax 0049(0)40-6401450 e e-mail: info@simplepower.de

www.simplepower.de



